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Plan vychovy a péce

Udaje o zarizeni

Détska skupina Kulihrasci

Tel: + 420 739 377 649, Email: dskulihrasci@gmail.com
Web: www.dskulihrasci.cz

Typ zafizeni: celodenni pé€e o déti s pravidelnym provozem
Kapacita: dle provozu, max. 12 déti ve véku 1 - 6 let
Provozni doba: dle provozu

Provozovatel: Aguna z.s.

Sidlo: Stfedni 2, Sternberk

Zahajeni provozu: 1.10.2022

Plan vychovy a péce (dale jenPVP) se fidi zakonem ¢&. 247/2014 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpisU.

Vsichni jsme si rovni, ale nikdo neni stejny.

PVP je zamérfen na rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych navyku ditéte se zaméfenim
na formovani osobnosti ditéte a fyzicky a psychicky vyvoj ditéte, jeho vztak k sobé
samotnému, pfirodé, zvifatim. V zafizeni péce o déti se nepouzivaji té€lesné ani psychické
tresty, pfedchazi se ponizovani déti, eliminuji se prostfedky a situace, které se jakkoli
dotykaji dUstojnosti ditéte nebo které jakkoli ohrozuji jeho zdravi, télesny, citovy, rozumovy a
mravni vyvoj. Pfipadné nastalé problémy jsou bez odkladu diskrétné konzultovany s rodici
ditéte. Zpétna vazba a udrzovani vzajemného vztahu mezi zafizenim péce o déti a rodici
patfi mezi zakladni principy zafizeni. Rodi¢lim je také k dispozici poradenstvi, pfednasky na
témata tykajici se vychovy a vyvoje déti, mezigeneracnich vztahu adt. Déti jsou vzdélavany s
ohledem na metodiku Step by step.

PVP zahrnuje rozmanité aktivity pro vSestranny rozvoj ditéte. Respektuje individualni potfeby

déti. Aktivity jsou pfizpusobené vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socialnim a
emocionalnim potfebam déti dané vékové skupiny a uplatfiuje se integrovany pfistup.

Veskera péce a vychova sleduje se tyto ramcové cile (zaméry):
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1. rozvoj ditéte, jeho u€eni a poznani;

2. osvojeni zakladl hodnot, na nichz je zalozena nase spole¢nost;

3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
plsobici na své okoli, dale také schopnosti samostatné se rozhodovat.

Stanovovanim si dil€ich cild sméfujeme k rozvoji klicovych kompetenci:

kompetence k uceni;

kompetence k feSeni problémd;
kompetence komunikativni;
kompetence socialni a personalni;
kompetence Cinnostni a obCanské.

Na zakladé vSeobecnych cilu a klicovych kompetenci rozdélujeme nase hlavni aktivity do
nékolika bloku:

Aktivity v Détské skupiné Kulihrasci

Hudebni — rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby, osvojovani pisni,
koordinace pohybu podle hudby, vyuZiti hudby k osvojovani socialnich roli,
seznamovani s uméleckymi dily

Pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj
spravného rlstu, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj sebeobsluznych
dovednosti, zdravych navyku, vytvareni fyzické pohody

Vytvarné — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky,
vytvarnych dovednosti, seznamovani s uméleckymi dily, vytvarnou formou si

Mezivztahove - osvojovat okolni skute¢nost, vztahy mezi lidmi a vécmi i vzajemné
souvislosti,

Praktické - osvojovani prace s materialy, seznameni se s vytvarnymi technikami, rozvoj
dovednosti. Vyjadfit prostfednictvim vytvarné techniky nebo dramatické metody pocity,
zazitky atd.

Kognitivni - k rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu
na svét, rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou predstavivost),
osvojeni poznatku z pfirodnich, spole¢enskych a technickych véd k rozvoji estetického
vhimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli,seznameni se s nékterymi uméleckymi dily,
vhimani krasy mimo umélecka dila, ucit se vnimat umélecké a kulturni podnéty

Obsah vychovné ¢innosti tvoii zejména tyto oblasti

svét kolem nas (rodina, kamaradi, bydlisté, détska skupina)
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Zivot v ro¢nich obdobich

lidské telo

pfiroda kolem nas (zivy i nezivy svét kolem nas)
cestovani (dopravni prostfedky, kontinenty)

co lidé délaji (profese, sport, kultura)

Plan vychovy a péce je provadén formou pohybovych cvi¢eni, manipulaénich
¢innosti, smyslovych a psychomotorickych her, hudebné pohybovych &innosti,
grafickych €innosti, ¢innosti sméfujicich k ochrané zdravi a osobniho bezpeéi,
relaxaénich ¢innosti, €innosti k prevenci Urazu, feovych a rytmickych cviceni,
slovnich hadanek, skupinové konverzace, diskuzi a rozhovoru, prace s knihou (¢teni,
prohlizeni), pfednesu, zpévu, vypravéni, poslechem pohadek a pfibéhu, interpretaci
zazitkl, pfimym pozorovanim, manipulaci s predméty a riznymi materialy,
nameétovych her, smyslovych her, ¢innosti k vytvareni pojma, cvi€eni organiza¢nich
dovednosti, her na posilovani volnich vlastnosti, cvi€eni na projevovani citd, vyletd
do okoli, €¢innosti na poznavani lidskych vlastnosti, estetickych a tvarc€ich aktivit,
neverbalnich komunikacnich aktivit, ¢innosti ve skupinach, socialnich a interaktivnich
her, aktivit podporujicich sblizovani déti, formou pfipravy a realizace spoleCnych
zabav a slavnosti, €innosti pfibliZzujicich svét kultury, ¢innosti k ziskavani orientace

v okoli, pou€eni o moznych nebezpeénych situacich a zpUsobech, jak se chranit atd.
Oblasti se v ramci celého roku prolinaji, vychazeji z potfeb déti, véku déti a jejich

rozvojovych moznosti.

Tématicky plan

Mésic Tématicky celek

Rijen Svét kolem nas
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Listopad Moiji rodiCe a jejich povolani
Prosinec Vanoéni Cas a tradice
Leden Zima, zimni sporty
Unor Moje télo
Brfezen Jaro a Velikonoce, tradice
Duben Zivly a jejich vliv na nas Zivot
Kvéten Doprava, dopravni prostfedky a bezpecnost
Cerven Kniha, divadlo, kultura
Cervenec Letni sporty
Srpen Svét kolem nas
Zari Podzim, barvy kolem nas

Spoluprace s rodici

Spoluprace s rodici je pro vychovu zasadni, proto budou pecujici osoby komunikovat s rodigi
na nékolika urovnich:

kaZzdodenné - pfi pfebirani a vyzvedavani déti

tydné - kazdy tyden bude rodi¢lim nabizeny prostor, kde budou jejich ¢i naSe poznatky,
pfipominky €i navrhy FeSeny individualné

pomoci fotogalerie détské skupiny, kam budou nahravany fotografie z akci i bézného déni ve
skupiné. Pied zaCatkem dochazky rodi¢e podepisi souhlas s pofizovanim fotografii jejich
ditéte a umistovanim téchto fotografii do galerie détské skupiny; prani rodi¢a,ktefi se
rozhodnou tento souhlas nepodepsat bude plné respektovan a jejich dité se nebude ucastnit
fotografovani, pfipadné budou jejich postavy rozmazany.

nepravidelné — dle potfeby - informativni schizky

slavnosti, tématické dny ve tfidé&, v prostorach farni zahrady nebo v arealu volno€asového
centra

Pfistup k individualnim potifebam déti

Ke kazdému dité se prichazi s respektem k jeho potfebam, zvykdm a aktualnim
zkuSenostem. Tedy dité se rozviji v oblastech, které jsou pro ného aktualné potfebné.
Pecujici osoba jen dohliZi na bezpe&nost €innosti a zajidtuje dostateCnou podporu.

Dité se specifickymi potiebami
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Respektujeme osobni asistenty pro déti se specifickymi potfebami. V8echny déti se
zdravotnim postiZzenim, se zdravotnim znevyhodnénim €i socialnim znevyhodnénim maji
individualni pfistup od pecujicich osob, ktery reaguje na aktualni potfeby svéfenych déti.

Podminky pro kvalitni zajisténi sluzby:

Hygienické - je dbano na béZnou hygienu po cely den, k tomu slouZi specialné upravena
koupelna, détské zachodky, nocCnik, pfebalovaci pult a sprcha. Personal dba na dodrZovani
hygienickych navykl u vSech déti. V pfipadé potfeby détem s hygienou pomahaji pecujici
osoby.

Personalni - pe€ujici osoby, které pracuji v DS Kulihraek, jsou bezuhonni a odborné
zpusobili. Tedy jsou opravnéni peCovat jako pecujici osoby v détské skupiné. Dale se
vzdélavaji v oboru.

Stravovaci - strava dovazena z blizké jidelny, ktera vafi pro MS, &imz je zajisténa vhodnost
stravy pro nasi vékovou kategorii i plnéni zasad spotfebniho kose

Pristupy v praci s détmi

Individualni - ke kazdému ditéti pfistupujeme individualné k jehoz aktualnim potifebam a
zkuSenostem

Alternativni - Jsme prvni v okoli, ktefi aplikuji metodiku Step by step (Zacit spolu)

Inovativni - Nas tym je stale ve vzdélavacim procesu. Nové poznatky aplikujeme do pfistupu
k détem.

Komunikativni - Na komunikaci ndm hodné zaleZzi. Pecujici osoby tedy pfedevsim pozoruiji
déti a jejich reakce, aby nasledné mohli pouzit spravnou komunikacni strategii.

Metody naplfovani PVP

Metoda problémového vykladu

Vyzkumna metoda

Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatk( (slovni,nazorné-demonstraéni,
prakticka)

Didaktické hry

Uceni s knihou

Metody slovni

Inscenaéni metody

Brainstormingové metody

Vrstevnické vyu€ovani

Cile vychovy a péce

Svobodné rozvijeni ditéte, jeho ueni a poznani
Osvojeni zdravych a bezpeénych zakladu hodnot
Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se
Prijimat podnéty ze svého okoli pfirozené a bezpecné
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e Dité je podporovano ve svych silnych strankach.
Vychovné hodnoty a zasady

e Kazdé dité je samostatna myslici bytost, ktera sama nejlip vi, co potfebuje.

e Nejdulezitéjsi zasady jsou bezpedi a klid.
Pobyt déti venku

e Déti vyuzivaiji farni zahradu, venkovni prostory hradu Sternberk a méstsky park.
e 1x do mésice je realizovan spole¢ny vylet s rodi€i a rodinnymi pfislusniky.
e 1x tydné jezdi cela skupina na Ran¢ v ChabiCové, kde se uci jezdit na koni.

Adaptace ditéte

Soucasti adaptace je adaptacni program, ktery probiha pfed oficialnim za¢atkem DS. Jedna
se o spole¢né traveni ¢asu v ramci volno€asovych aktivit.

e Adaptaéni ¢ast dochazky se bude odvijet od potreby jednotlivych déti. Bude tedy trvat
tak dlouho, dokud dité bude vyZadovat pfitomnost blizké osoby.

Spoluprace s externimi pracovniky

Ing. Jaroslav Sikora (v&elafsky krouzek)
Sully Vellaques (angli¢tina)

Marta Haderkova (Joga pro déti)

Nevrla pedagogicka poradna
Volnoc¢asové centrum Aguna

Ran¢ Vitovice

DK Eccacek

V Chabi¢ové 1.11.2022

Alzbéta Sikorova



